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SUMILLA

La asignatura es de naturaleza tedrico- practica y tiene el propdsito de reflexionar,
conceptualizar los factores bioldgicos y culturales de la salud sexual de las personas,
con informacién cientificas y libre de prejuicios que permitan revisar las concepciones
idealistas, fomentando en los estudiantes una actitud abierta, positiva frente a la salud
sexual, condicion relacionada con la calidad de vida y el bienestar de las personas y de

prioridad dentro de las politicas de atencidn en salud.

Contenidos Basicos: Sexualidad y salud. Proceso de diferenciacion sexual humana. La
funcién sexual humana. Sexualidad en los diferentes ciclos de vida. Planificacion

familiar y paternidad responsable.

COMPENTENCIA DEL PERFIL DE EGRESO
e Ejecuta acciones de promocion y prevencidon para el mantenimiento de la

salud sexual y reproductiva del ser humano.

CAPACIDAD:

C 1: Analiza informacion cientifica sobre la salud sexual y reproductiva para usarla en
actividades de promocion y prevencion en las diferentes etapas de vida del ser
humano.



C 2: Conoce politicas de salud sexual y reproductiva y su ambito de accion en el Pais,
asimismo la participacion de la Enfermera en estas politicas.

METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin
supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje central del proceso
educativo de formacion profesional; es asi que el Modelo Educativo de la UNAC
implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y las articula con los
componentes transversales del proceso de enseflanza — aprendizaje, orientando las
competencias genéricas y especificas. Este modelo tiene como propoésito fundamental la
formacion holistica de los estudiantes y concibe el proceso educativo en la accion y para
la accion. Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la construccion
0 reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de
los participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y
formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un entorno cambiante de
permanente innovacidon, acorde con las nuevas herramientas y tecnologias de
informacién y comunicacion. La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en
cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucion Viceministerial N°085-2020-MINEDU
del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas adoptadas
por el Gobierno con relacion al estado de emergencia sanitaria, se impartird educacion
remota no presencial haciendo uso de una plataforma virtual educativa: espacio en
donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en tecnologias de la

informacién y comunicacion (TICs).

Mediante la plataforma virtual educativa Blackboard Learning, Blackboard Collaborate,
google meet, y SGA, los estudiantes, tendran a su disposicion informacion detallada del
curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del aprendizaje, guia de entregables
calificados, foros, lecturas académicas, tareas y los contenidos de la clase estructurados
para cada sesion educativa. Esta plataforma podra ser complementada con otras

herramientas tecnoldgicas multiplataforma.

SOPORTE _DE _COMUNICACION MULTIPLATAFORMA: Blackboard

collaborate, Blackboard learning, google meet, SGA y correo institucional.
Las estrategias metodologicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y practicas

permiten dos modalidades de aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA: (Video conferencia)



Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la comunicacion
no presencial y en tiempo real entre el docente y los estudiantes.

Dentro de la modalidad sincronica, se hara uso de:

Clases dinamicas e interactivas (virtuales): el docente genera permanentemente
expectativa por el tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos
con el nuevo conocimiento, promoviendo la interaccion mediante el didlogo y debate
sobre los contenidos.

Talleres de aplicaciéon (virtuales): el docente genera situaciones de aprendizaje para la
transferencia de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que

seran retroalimentados en clase.

MODALIDAD ASINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el intercambio de
mensajes e informacion entre los estudiantes y el docente, sin interaccion instantanea.
Dentro de la modalidad asincronica, se hara uso de:

Portafolio de evidencias (digital): Permite dar seguimiento a la organizacion y
presentacion de evidencias de investigacion y recopilacion de informacion para poder

observar, contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Foro (virtual): se realizaran foros de debate, a partir de un reactivo sobre el tema de la

sesion de aprendizaje.
Trabajos colaborativos (remoto) en plataforma virtual de aprendizaje.

Entre las estrategias metodologicas que se usardn en el desarrollo de las clases
tedricas, practicas y de laboratorio:

. Clases dinamicas y dialogadas: Mediante el uso de diapositivas. promoviendo la
participaciéon de los estudiantes, generando permanentemente el interés y la
expectativa por el tema que esta desarrollando.

. Ejercicios tedricos y/o practicos. como estudio de casos u otros para que el
estudiante demuestre cognitivamente los aprendizajes.

. Videos

Responsabilidad Social

Promover la igualdad de genero

Investigacion Formativa



VI.

PROGRAMACION

N° Sesion Horas N° Evidencia de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Temario por sesion

Lectivas Cap. aprendizaje logro de la evidencia sesion

calificadas del curso de aprendizaje del
curso
Organizador grafico | Elabora cuadro [ Exposicion de organizadores | Situacion de salud
Sesién 1 que  indique la | resumen de temario graficos sobre la situacion de | sexual Y reproductiva
horas lectivas. semejanza o | Criterios de | salud sexual y reproductiva en | en el Pert, América
horas laboratorio diferencia de la salud | calificacion: Peri, América Latina y a nivel | Latina y a nivel
y/o practicas 1 sexual y ’reproduc’ti.va Ver guia de entregable mundial. mundial.
en Peri, America | calificado 01 (GEC
Latina y otros paises 01).
del mundo, género,
— derechos. — — — —

Sesion 2 Disefia cartas sobre sus | Socializacion de  disefiador | Aspectos basicos de la

horas lectivas. cualidades, identidad | grafico sobre la identificacion de | sexualidad. Género, rol
horas laboratorio de género, Sus | género, caracteristicas, | de género, Identidad
y/o practicas proyecciones variaciones, rol. de género, variaciones
1 individuales y sociales. en el rol de género.
(GEC 02) Agenda politica de
equidad de género en

Peru.

Sesion 3 Formula casos | Exposicion de los casos [ Derechos sexuales y
horas lectivas. hipotéticos que | hipotéticos sobre los derechos | reproductivos en Pert
horas  laboratorio 1 evidencien los | sexuales y reproductivos y los avances
y/o practicas derechos sexuales y constitucionales en

reproductivos. (GEC Pert1.

03)




Sesion 4 Portafolio de | Elabora cuadro [ Resume temarios de cada | Construccion de la
horas lectivas. resumen sobre el | resumen sobre temario | gesidn organizandose  en identidad. Teorias de
horas laboratorio temario de sesion de sesion. (GEC 04) equipo. Freud, Erickson.
y/o practicas Factores de riesgo:
violencia,
drogadiccion
alcoholismo,
embarazo.

Sesion 5 Organizador grafico: | Socializa los | Sustenta su  organizador | Patologias asociadas a
horas lectivas. “Conociendo y | organizadores graficos | grafico: “Conociendo vy |la anatomia y
horas  laboratorio cuidando mi cuerpo” | €laborados: cuidando mi cuerpo” fisiologia de organos
y/o précticas el que indica los | “Conociendo y de la reproduccion.

cuidados de los | cuidando mi cuerpo” Factores respuesta

6rganos de la Se)'cual Humana.

reproduccién Culdados' de
Enfermeria.

humana.

Argumentacion Elabora argumentacion [ Argumenta  juicio  critico | Promocién de la Salud

Sesion 6 critica escrita critica sobre | sobre la Promocidon de la | Reproductiva, estilos
horas lectivas. . Promocion de la Salud. Salud Reproductiva, avances. de vida saludable,
horas  laboratorio (GEC 06) avances. Teorias de

y/o practicas

Enfermeria aplicadas a
la Promocién de la
salud.




Sesion 7
horas lectivas.
horas  laboratorio
y/o practicas

Escrito  sobre el
analisis del amor,
bioquimica del amor
y sexualidad.

Reconoce la
importancia de la
afectividad en la

sexualidad . (GEC 07)

Argumenta sobre la
afectividad y sexualidad,
apego, bioquimica del amor.

Afectividad y
sexualidad

El apego, el amor, la
atraccion. Bioquimica.
Sexualidad en la nifiez,
adolescencia y adultez.

Sesion 8: Evaluacion Parcial

25/5 /22

N° Sesion Horas Ne Evidencia de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Temario por sesion
Lectivas Cap. aprendizaje logro de la evidencia sesion
calificadas del curso de aprendizaje del
curso

Sustenta los casos | Exposicion de casos | Estrategia Sanitaria
Sesion 9 Portafolio identificados de ITS | identificados de ITS VIH-SIDA | Nacional de
horas lectivas. conteniendo los casos | VIH-SIDA para | remarcando el contenido de la | Infecciones de
horas laboratorio de ITS, VIH-SIDA, | miembros de su | estrategia sanitaria. Trasmision Sexual y

y/o practicas

norma técnica etapa
vida adolescente

familia. (GEC 09)

VIH-SIDA.




Sesion 10
horas lectivas.
horas  laboratorio

Identifica la
importancia de la
norma técnica para la

Informe sobre la Norma técnica
para la atencion integral de salud
en la etapa de vida adolescente.

Norma técnica para la
atencion integral de
salud en la etapa de

y/o practicas 1y2 atencion integral en la vida adolescente.
vida de los
adolescentes. (GEC10)

Sesién 11 Ficha de | Reconoce con actitud | Video que demuestre el trabajo | Norma Técnica de
horas lectivas. autoevaluacion  del | positiva la | sobre la normatividad Peruana | Planificacion Familiar.
horas  laboratorio video normatividad Peruana | de planificacion familiar. Métodos de
y/o précticas ly2 de planificacion planificacion familiar.

familiar para la vida de
las personas (GEC 11)
Sesion 12 Socializa una sesion | Socializacion del video de la | Climaterio y
horas lectivas. Portafolio con | educativa sobre | sesion educativa sobre | sexualidad. Etapas del
horas laboratorio contenido de la | climaterio y sexualidad | climaterio y sexualidad climaterio, cuidados
y/o practicas 1y2 |sesion 12 a la sesion | dirigido a sus de la salud, nutricién.
15 familiares. (GEC 12)

Sesion 13 Valora con criticidad la | Exposicion de organizadores | Estrategia ~ Sanitaria
horas lectivas. Estrategia  Sanitaria | graficos Nacional de Salud
horas  laboratorio Nacional de Salud Sexual y
y/o practicas 1y2 Sexual y Reproductiva Reproductiva.

a nivel nacional. (GEC
13)




Sesion 14
horas lectivas.
horas  laboratorio
y/o practicas 1y2

Sesién 15
horas lectivas.
horas  laboratorio | 1y 2
y/o précticas

Valora las
caracteristicas de la
depresion  para la
elaboracion de
acciones de promocion
y prevencion (GEC
14)

Exposicion de informe de
trabajos realizados en su hogar
que contribuyen en la promocion
y prevencion de la depresion.

Depresion

y

sexualidad. Cuidados

de la salud.

Registra la
informacion en
dipticos 'y tripticos
sobre el cancer de
mama, de Tutero, de
testiculo, de prostata,
promocion,
prevencion, tto |y
rehabilitacion.

Sustenta los dipticos y tripticos
elaborados

Cancer de

cérvix,

Cancer de mama vy
Céncer de testiculo,
prostata. Promocion y

prevencion,
rehabilitacion.

tto vy

Sesion 16: Evaluacion final




VIIL

SISTEMA DE EVALUACION

De acuerdo con los articulos 78°, 79°, 82°, 83° del Reglamento General de Estudios de la Universidad
Nacional del Callao, aprobado con Resolucién N° 185 — 2017 —CU, de fecha 27 de junio del 2017, se
tendra a consideracion lo siguiente:

Las evaluaciones son de caracter permanente.

Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades... la nota de la unidad constituye una
nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo. La nota final se obtiene con el
promedio ponderado de las notas parciales.

La escala de calificacion es de 00 a 20. La nota minima aprobatoria para los estudios de
pregrado es ONCE (11).

La asistencia a clases Teoricas y Practicas, es obligatoria.

El examen sustitutorio se realizard de acuerdo con la ndmina vigente.

Los pesos en la evaluacion se realizan en cumplimiento a la Resolucion de Consejo
Universitario N° 102 -2021 —CU. - Callao, 30 de junio de 2021

N° de Capacidad Evaluacion Siglas Pesos
(Producto de aprendizaje evaluados con
nota)
Guias entregables calificados (1,....7) GEC 1,...7 15%
Evaluacion parcial EP 25%
Guias entregables calificados (9,...15) GEC9,...15 15%
Evaluacion final EF 30%
Evaluacion actitudinal EA 10%
Evaluacién de Proyectos de Responsabilidad | EPRSU 5%
Social
100%

Formula para la obtencion de la Nota Final (Sin Inv. Formativa)

NF=GEC 1,.7 *0.15+ EP * 0.25 + GEC 9,.15 * 0.15 + EF * 0.30 + EA * 0.1 + EPRSU * 0.05



N° de Capacidad Evaluacion Siglas Pesos
(Producto de aprendizaje evaluados con
nota)
Guias entregables calificados (1,....7) GEC 1,...7 15%
Evaluacion parcial EP 20%
Guias entregables calificados (9....15) GEC)....15 15%
1 Evaluacion final EF 20%
Evaluacion Investigacion Formativa EIF 15%
Evaluacion actitudinal EA 10%
Evaluacion de Proyectos de Responsabilidad | EPRSU 5%
Social
100%

Foérmula para la obtencion de la Nota Final (Con Inv. Formativa)

NF=GEC 1,.7 *0.15 + EP * 0.20 + GEC 9,.15 * 0.15 + EF * 0.20 + EIF * 0.15 + EA * 0.1 + EPRSU * 0.05
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NORMAS DE CONVIVENCIA
Respeto.

Asistencia.

Puntualidad.

Presentacion oportuna de los entregables.



